
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 04 Novembre - Déjeuner

Potage de légumes X

Cheeseburger X X X X X X

Frites

Compote de pommes

Mardi 05 Novembre - Déjeuner

Quiche lorraine X X X

Boulettes de bœuf sauce tomate X

Ratatouille

Semoule X

Mousse aux Spéculoos X X X

Jeudi 07 Novembre - Déjeuner

Céleri rémoulade X X X X

Macaroni carbonara X X X

Gâteau marbré X X

Vendredi 08 Novembre - Déjeuner

Roulade aux olives

Pavé de colin sauce tomate X X

Epinards béchamel X X

Purée de pommes de terre X X

Flan chocolat X
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