Au menu
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LUNDI | Mar

Coleslaw

carotte, chou blanc

Crépe au fromage
Saucisse Knack

Chou-fleur en gratin

Pommes de terre vapeur Q

Assortiment fromages

Liégeois au café
Compote pommes cassis

Corbeille de fruits =

\
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MARDI | Mar

Rillettes de porc

Salade de pommes
de terre aux légumes

Cheeseburger

Salade verte

Assortiment fromages

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Créme exotique
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Produit
local

Verger
EcoRespon

Ce menu est cuisiné par

le chef
et son équipe

Spécialité
du chef

©

cette semaine ~Dejeuney
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MERCREDI | ma,

Salade de pates

Tarte aux poireaux <ﬁ>
Omelette nature 6)

Purée de pommes de terre

Epinards a la béchamel

Assortiment fromages

Corbeille de fruits =)

Mousse au citron

Flan vanille caramel

Plat ,6 Péche
végétarien =

responsabl

Jeupi | 28

Friand a la viande

Macédoine de légumes

Escalope de poulet

Penne

Petits pois

Assortiment fromages

Gateau au chocolat

Corbeille de fruits

Yaourt aromatisé
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VENDREDI | a3,

Carottes rapées

Salade de riz

Pavé de colin a la basquaise 7@
~

Riz créole

Ratatouille

Assortiment fromages

Corbeille de fruits =)

Créme dessert au caramel

Cocktail de fruits

LYCEE NOTRE DAME DE GRACE

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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