
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - COLLEGE NOTRE DAME DE GRACE

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 25 Mars - Déjeuner

Coleslaw X X X

Crêpe au fromage X X X

Blanquette de saumon X X X X

Tomate farcie X

Riz pilaf

Camembert X

Compote pommes cassis

Entremets à la pistache X X

Liégeois au café X

Mardi 26 Mars - Déjeuner

Pâté de campagne X X X X X X X

Taboulé X

Boulettes soja tomate basilic X X X X X

Farfalle carbonara X X X

Carottes braisées X X

Edam X

Yaourt nature sucré X

Corbeille de fruits

Crème exotique X

Jeudi 28 Mars - Déjeuner

Macédoine mayonnaise et œuf dur X X X

Tarte 3 fromages X X X

Acras à la morue X X X

Kefta  d'agneau à la tomate X X X

Flageolets

Pommes smile

Carré X

Yaourt aromatisé X
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Corbeille de fruits

Gâteau intense au chocolat X X X X X

Vendredi 29 Mars - Déjeuner

Carottes râpées

Salade de riz

Grilladou de bœuf basquaise X X X X

Omelette sauce basquaise X X X X

Courgettes à la provençale X X

Pommes grenailles aux épices X X

Bûchette mi-chèvre X

Cocktail de fruits

Corbeille de fruits

Crème dessert au caramel X X
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