Au menu cette semaine ~Dejeuney
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LUNDI Mar MARDI Mar JEUDI Mar
Crépe au fromage Taboulé Tarte 3 fromages

Kefta d'agneau

Tomate farcie Farfalle carbonara s
a la tomate

Riz pilaf Carottes braisées Flageolets

Pommes smile

Yaourt nature sucré

Gateau intense

Compote pommes cassis
P P au chocolat
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5 le chef
et son équipe

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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Carottes rapées

Omelette sauce
basquaise

Pommes grenalilles
aux épices

Courgettes a la provencale

Corbeille de fruits (=)
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