
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 29 Janvier - Déjeuner

Crêpe au fromage X X X

Endives aux pommes

Pizza au chorizo X X X X X X X X

Saucisse de Francfort X

Haricots verts X

Purée de pommes de terre X X

Assortiment fromages X

Corbeille de fruits

Fromage blanc et coulis de fruits rouges X

Mousse chocolat au lait X X

Mardi 30 Janvier - Déjeuner

Carottes râpées emmental X

Mortadelle X X X

Ravioli à la volaille et emmental rapé X X X X X

Sauté de porc sauce caramel X

Poêlée du jardin

Riz créole

Assortiment fromages X

Corbeille de fruits

Duo de mousses au chocolat X

Liégeois au café X

Mercredi 31 Janvier - Déjeuner

Chou-fleur sauce aurore X X X X X X X

Roulade de volailles X X

Pizza indienne X X X X X

Rognons de bœuf sauce Madère X X X

Carottes persillées X

Gratin dauphinois X X
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Assortiment fromages X

Compote pommes abricots

Corbeille de fruits

Crème dessert à la vanille X

Jeudi 01 Février - Déjeuner

Salade de pommes de terre au curry X

Salami X X

Cervelas campagnard X X X

Coquillette sauce fromagere au jambon X X X X

Chou-fleur en gratin X X

Coquillettes X

Assortiment fromages X

Cake à l'orange X X X

Corbeille de fruits

Yaourt aromatisé X

Vendredi 02 Février - Déjeuner

Céleri rémoulade X X X X

Quiche lorraine X X X

Galopin de veau au poivre X X X X X

Pizza au fromage X X X

Epinards à la béchamel X X

Pommes vapeur X

Assortiment fromages X

Yaourt nature sucré X

Corbeille de fruits

Fromage blanc compote de pommes X
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