Liste des 14 allergénes principaux par recette - COLLEGE NOTRE DAME DE GRACE
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf |Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin

Lundi 29 Janvier - Déjeuner
W |Crépe au fromage X X X
O |Eufs durs mimosa X X <
W |Acras a la morue X X X
& |Merguez »
W |Légumes de couscous » ™
¥ |Semoule berbére X
¥ |Emmental X
o [Mimolette X
% |Compote pommes bananes
@ |Corbeille de fruits
W [Mousse chocolat au lait X ”

Mardi 30 Janvier - Déjeuner
W |salami X <
W |Tartinable tomate X X
W |Brandade de poisson X X X ”
W |Hachis Parmentier X X
W |Salade verte
U |Buchette mi-chévre X
W |Yaourt aromatisé X
W |cake chocolat noisettes X X X X "
W |Corbeille de fruits

Jeudi 01 Février - Déjeuner
W |Céleri rémoulade aux pommes X X X »
W |Paté de campagne X X X X x ” ”
W |Jambon braisé X
& |Pané de blé fromage épinards X X
W |Brunoise de légumes X »
W |Coquillettes X
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Repas / Plat q Blé/ f q Fruits a | Crustac | Mollusq Ao q Arachid | Moutard | o4 3
Lait Gluten Oeuf |Poisson | Sulfites coques e e Céleri Soja G 3 Sésame | Lupin
W |Crodte noire X
W |Corbeille de fruits
@ [Flan vanille caramel X
¥ |Mousse au pain d'épices X X »
Vendredi 02 Février - Déjeuner
W |Friand & la viande X X
W |Taboulé X
W |Beignet calamar X ”
W |Sauté de dinde forestiere X X X
'ﬁ" Petits pois carottes saveur du jardin
W |Pommes frites
W |Tomme blanche X
W |Yaourt nature sucré X
W |Corbeille de fruits
W |crépe au chocolat X X X X "
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