Au menu cette semaine ~Dejeuney
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LUNDI Jan

Crépe au fromage

CEufs durs mimosa

Merguez

Acras a la morue

Légumes de couscous

Semoule berbére

Emmental

Mimolette

Mousse chocolat au lait

Corbeille de fruits =)

Compote pommes
bananes

%, Verger
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Salami Paté de campagne
Tartinable tomate i Céleri rémoulade

Brandade de poisson G,)
Poissons, pomme de terre, polenta

\_

aux pommes

Hachis Parmentier Jambon braisé

Salade verte Coquillettes

Brunoise de légumes

Yaourt aromatisé Cro(te noire

Bdchette mi-chévre

Cake chocolat

. Flan vanille caramel
noisettes

Corbeille de fruits =)

J

7 Nouvelle

Plat @ Plat
durable végétarien

Ce menu est cuisiné par

i le chef

et son équipe

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

Pané de blé D
fromage épinards -

Mousse au pain d'épices

Corbeille de fruits (-

Taboulé
couscous, tomate, concombre, menthe,

Friand a la viande

Sauté de dinde forestiére

Beignet calamar

Pommes frites

Petits pois carottes
saveur du jardin

Tomme blanche

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits ()

Crépe au chocolat
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