
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - ECOLE SACRE COEUR

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 29 Janvier - Déjeuner

Crêpe au fromage X X X

Merguez X

Légumes de couscous X X

Semoule berbère X

Compote pommes bananes

Mardi 30 Janvier - Déjeuner

Salami X X

Hachis Parmentier X X

Salade verte

Cake chocolat noisettes X X X X X

Jeudi 01 Février - Déjeuner

Jambon braisé X

Brunoise de légumes X X

Coquillettes X

Vache qui rit X

Flan vanille caramel X

Vendredi 02 Février - Déjeuner

Taboulé X

Beignet calamar X X

Petits pois carottes saveur du jardin

Pommes frites

Crêpe au chocolat X X X X X
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