
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - COLLEGE NOTRE DAME DE GRACE

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustacé Mollusqu Céleri Soja Arachide Moutarde Sésame Lupin

Lundi 20 Juin - Déjeuner

Carottes râpées vinaigrette X X

Crêpe au fromage X X X

Pâté de foie X X X X X

Farfalle carbonara X X X

Rôti de dinde sauce basquaise X X X

Farfalle à l'emmental X X

Poêlée de légumes X

Petit moulé X

Yaourt nature sucré X

Chou à la crème X X X X

Compote de pommes

Corbeille de fruits

Mardi 21 Juin - Déjeuner

Betterave vinaigrette agrume X X

Œufs durs mayonnaise X X X

Quiche lorraine X X X

Goulash hongrois X

Saucisse de Francfort X

Haricots verts X

Purée de pommes de terre X X

Brie X

Yaourt aromatisé X

Corbeille de fruits

Mousse aux fruits rouges X X

Petit pot vanille chocolat X

Jeudi 23 Juin - Déjeuner

Croisillon à l'emmental X X X

Duo de pastèque et tomate X X

Pâté de campagne X X X X X X X



 

Liste des 14 allergènes principaux par recette   - COLLEGE
NOTRE DAME DE GRACE Page 2

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustacé Mollusqu Céleri Soja Arachide Moutarde Sésame Lupin

Poissonnette sauce tartare X X X X X X

Tomate farcie X

Gratin de légumes X X X

Riz de grand-mère

Bûchette mi-chèvre X

Yaourt nature sucré X

Cocktail de fruits

Corbeille de fruits

Flan pâtissier X X

Vendredi 24 Juin - Déjeuner

Friand au fromage X X X

Salade de riz

Saucisson à l'ail X X X X

Brochette de volaille tandoori X X

Galopin de veau forestier X X X X X

Pommes campagnardes

Salade verte

Gouda X

Yaourt aromatisé X

Clafoutis pommes X X X

Compote pommes bananes

Corbeille de fruits


