
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 13 Mai - Déjeuner

Poireaux vinaigrette X X

Quiche lorraine X X X

Cordon bleu X X X X X X

Pizza pepperoni X X X X X

Jardinière de légumes X

Purée de pommes de terre X X

Assortiment fromages X

Cocktail de fruits

Corbeille de fruits

Grillé aux pommes X X X

Mardi 14 Mai - Déjeuner

Concombre vinaigrette X X

Pâté de campagne X X X X X X X

Boulettes au veau sauce poivrade X X X X X

Penne au saumon X X X

Courgettes saveur du midi

Pennes à l'emmental X X

Assortiment fromages X

Corbeille de fruits

Mousse à la framboise X

Yaourt aromatisé X

Mercredi 15 Mai - Déjeuner

Acras de morue X X X

Salade hollandaise X

Pizza au chèvre X X

Tomate farcie X

Riz créole

Assortiment fromages X

[ 18/04/2024   10:55 ] Page 1



 

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Corbeille de fruits

Entremets au praliné X X

Pêche à la crème X

Jeudi 16 Mai - Déjeuner

Crêpe jambon fromage X X X

Tomate ciboulette

Cervelas campagnard X X X

Tortellini sauce tomate X X X X

Purée de patates douces X

Salade verte

Assortiment fromages X

Yaourt nature sucré X

Cake à la noix de coco X X X

Corbeille de fruits

Vendredi 17 Mai - Déjeuner

Salami X X

Taboulé aux petits légumes marinés X X

Filet de colin sauce tomate X X X

Pizza au chorizo X X X X X X X X

Ratatouille

Semoule à la tomate X X

Assortiment fromages X

Corbeille de fruits

Flan à la vanille X

Fromage blanc et brisures de Spéculoos X X
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