
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - ELEMENTAIRE NDG

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 13 Mai - Déjeuner

Concombre vinaigrette X X

Cordon bleu X X X X

Courgettes à la provençale X X

Torsade X X

Compote de fruits

Mardi 14 Mai - Déjeuner

Salade de riz

Emincé de poulet sauce suprême X X

Carottes saveur du jardin

Purée de pommes de terre X X

Yaourt aromatisé X

Jeudi 16 Mai - Déjeuner

Crêpe au fromage X X X

Saucisse Knack X

Pommes frites

Salade verte

Cake à la noix de coco X X X

Vendredi 17 Mai - Déjeuner

Assiette de salami X X X

Croquettes de poisson à l'ail X X X X

Epinards à la béchamel X X

Riz créole

Flan à la vanille X
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